
     MENÚ NORMAL

        1r. Espaguetis amb tonyina 1r. Tallarins amb formatge 1r. Escudella 1r. Amanida d'arròs

2n. Croquetes cassolanes 2n. Rabes de sípia 2n. Truita de patates 2n. Pollastre al forn

enciam i olives enciam i blat de moro enciam i pastanaga enciam i olives

Post. Plàtan Post. Pera Post. Plàtan Post. Taronja

 1r. Col i patates 1r. Arròs amb tomàquet 1r. Crema de verdures 1r. Pica-pica

2n. Llonçat a la planxa 2n. Hamburguesa de vedella 2n. Vedella estofada 2n. Canalons

enciam i blat de moro enciam i pastanaga

Post. Pera Post. Taronja Post. Poma Post. Gelat

1r. Puré de carbassó 1r. Sopa de peix 1r. Macarrons

2n. Parpetó de vedella 2n. Truita de patates 2n. Pit de pollastre planxa

enciam i tomàquet enciam i olives

Post. Taronja Post. Poma Post. Pera

1r. Llenties amb arròs 1r. Cigrons cuits 1r. Mongetes cuites

2n. Pollastre al forn 2n. Pollastre ala cassola 2n. Filet de lluç amb

enciam i olives enciam i blat de moro

Post. Iogurt Post. Iogurt Post. Iogurt

BONES 
1r. Pastís de patata 1r. Mongetes tendres  i patates 1r. Bledes amb patates VACANCES ¡¡¡¡¡
2n. Filet de lluç 2n Escalopa de llom 2n. Mandonguilles

enciam i tomàquet enciam i olives

Post. Gelat Post. Gelat Post. Gelat

Menú dieta : Primer plat - Arròs blanc o patata i pastanaga; Segon plat - Bistec de vedella o pollastre o filet de lluç a la planxa; Postres : Iogurt natural o poma.

del 21 al 22 de juny

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Del 31 maig al 4 de juny Del 7 al 11 de juny Del 14 al 18 de juny


